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Trauma-Ambulanzen
in Bremerhaven

Hilfe fir Opfer von Gewalttaten

Opfer von Gewalttaten leiden oft an kdrperlichen, seelischen, aber auch an
wirtschaftlichen Folgen. Das Gesetz uber die Entschadigung fur Opfer von
Gewalttaten (OEG) regelt auf Antrag individuelle Leistungen wie Heil- und
Krankenbehandlung bis zur Gewahrung einer Beschadigten- / Hinterbliebenenrente.
Im Bundesland Bremen ist fur Sie zustandig das

Amt fir Versorgung und Integration Bremen
Friedrich-Rauers-Stral3e 26
28195 Bremen

Nach einem Gewalterlebnis

Nach einer korperlichen oder psychischen Gewalterfahrung kénnen in Einzelféllen
Symptome starker psychischer Belastung wie Niedergeschlagenheit, Alptraume,
Angste, Unruhe oder Flashbacks auftreten. Diese gehdren zunéchst zu einer
normalen Stressreaktion. Manchmal halten diese Symptome aber langer an und
fuhren im schlimmsten Falle zu Folgeerkrankungen wie z.B. einer Posttraumatischen
Belastungsstorung oder Depressionen.

Die unmittelbare Zeit nach einem erfahrenen Trauma ist fur viele Betroffene sehr
belastend. Die Trauma-Ambulanzen bieten dabei die notwendige Unterstiitzung an.



Zielgruppe

Die Trauma-Ambulanzen bieten im Rahmen des Opferentschadigungsgesetzes
(OEG) psychotherapeutische Unterstitzung fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die Opfer einer Gewalttat geworden sind, an. In Betracht kommen
insbesondere Falle mit Kapitalverbrechen (Uberfall, schwere Korperverletzung), mit
sexuellen Gewalttaten oder mit sogenannten Schockschaden (z.B. Tatzeuge von
Mord, Totschlag und schwerer Kdrperverletzung).

Das Angebot

Das Angebot der Trauma-Ambulanzen umfasst im Einzelnen:
- Aufklarung und Beratung Uber Trauma und mdgliche Traumafolgen
- Hilfe im Umgang mit dieser besonderen Lebenssituation
- Diagnostik vorhandener Symptome und weitergehende Empfehlung
- Krisenintervention und Akutmaf3hahmen zur Stabilisierung
- Psychotherapeutische Akut-Behandlung
- Vermittlung weiterer Hilfsangebote

Kosten

Das Angebot ist fir Sie kostenfrei. Beim Erstkontakt wird ein Kurzantrag ausgefillt,
den das Amt fur Versorgung und Integration erhalt. Damit werden in jedem Fall
zunachst die Kosten fur fiunf Behandlungsstunden im Land Bremen Gbernommen.
Terminvergabe

Es wird versucht, Ihnen so bald wie mdglich (innerhalb weniger Tage) einen Termin
anzubieten. Daflr wenden Sie sich bitte direkt an eine der Trauma-Ambulanzen

Trauma-Ambulanzen in der Stadt Bremerhaven:

fur Kinder und Jugendliche:

Initiative Jugendhilfe e. V.
Kurt-Schumacher-StralRe 80
27578 Bremerhaven

Tel.: 0471 / 962010

fir Erwachsene

Klinikum Bremerhaven Reinkenheide
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Postbrookstraflle 103

27574 Bremerhaven

Tel.: 0471/ 2990
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